SLNECNE JAZERA




G155

TIESNOVA LINKA - ZACHRANKA P

Pobyt pri vode sa neodmuyslitelne spaja hlavne
so zabavou a hrou. Dolezité je vSak mysliet aj na

KEDY VOLAT 155? bezpecnost, ktord k vode neodmuyslitelne patri.

Vzdy pokial doSlo k nahlemu ohrozeniu
zivota, zdravia, vaznemu Urazu, alebo

e B AT e ek, Aj pre skisenych plavcov totiz moze plavanie
predstavovat riziko - a prave preto je dolezité
AKO VOLAT 155? vediet, ako byt v bezpect a ako sa pri vode spravat.

Na bezplatnu tiesnovu linku zachrannej

zdravotnej sluzby 155 je mozné volat z telefénu Je potrebné dodrziavat zasng spravqniq
akejkolvek verejnej siete v SR, vratane mobilnych telefénov. sa na kﬁpulisk&ch, pokyny prevadzko-
vatelov aj vistrazné upozornenia
v blizkosti prirodnych vodnych
ploch.

Cislo linky 155 je vidy
bez akejkolvek predvolby.

Bez ohladu na to Ci volate z mobilného
telefénu alebo z pevnej linky vzdy
zdbraznite, kde sa presne nachadzate,
vratane spresnenia miesta, z ktorého volate.

Snazte sa zachovat pokoj a vecne odpovedat
na otazky.



- o
za SCl d g s p ruvn e h o Do vody vstupujte systematicky, bezpecne

a pomaly, aby ste sa vyhli teplotnému Soku

k & o ‘ ¢i pripadnych kicov. Pred vstupom sa ovlazte,
u pu n la pripadne pouzite sprchu pre ovlazenie.

o ° o —
Plavajte len vo vodach
hygienicky nezavadnich.

ploch na kipanie najdete
na webovich strankach UVZ SR,

na stranke www.slnecnejazera.eu
a na tabulkéach pri vstupnych branach. Ke
Dodrzujte bezpecnostné znacenia.
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Zoznam vhodngch vodnich
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Ak na tele mate otvorené rany, alebo trpite
akitnymi tazkostami, infek¢engmi chorobami
alebo mate horicku, neodporicame Vam
navstivit vodné plochy (umelé ani prirodné).
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P D
za Sng sprqvneho Dolezité je tiez ratat s pritomnostou vodnich
P @ pridov ¢i virov, ktoré ndm mozu znemoznif
°®
kupantia &

vynorit sa i priblizit sa k brehv.

Vzdy dbajte o
bezpecnost deti.

Deti plavajo iba pod
dozorom dospelej osoby.

Ak vstupujete do nezndmej vody
s nedohtadnm dnom, pouzZivajte plaveckd
obuv a nikdy do takejto vody neskacte. Pri pla-
vant v jazerdch, potokoch &i riekach treba mys-
lief na to, Ze éasto nepoznédme hibku a povrch
dna. Mozu sa tu skrgvat ostré skaly, rozbité
flase ¢i ing nebezpecny odpad. Treba mysliet aj
na vodné riasy ¢t iné rastliny, ktoré mozu vyvo-
lat paniku pri kontakte s telom. Vtedy je potrebné
zachovat pokoj a bez paniky sa presunit diale;j.




- o
za SCl d g s p rqvn e h o Chrante sa vodou-nezmyvatenym opalovacim
P krémom a slnecngm licom sa vystavujte s mierou.
@
kupantia &

Po kipant sa vidy osprchujte a svoje mokré

N . i plavky vymerite za suché pradlo.
Dodrziavajte pravidelny

pitng rezim.

Pocas navstevy vodnich ploch
obmedzte alkohol na minimum.

Poéas birky alebo prehanok do vody nevstupuj-
te, predidete tak pripadnému zasahu bleskom.

Ak idete na lod, vidy pouzite zdchranni vestu.
Aj ked’ ste dobrgmi plavcami, nikdy nemozete
predvidaft udalosti. Vesta vas za kazdich okolnos-

ti dokdaze vdrzat nad hladinou.
Ap
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TIESNOVA LINKA - POLICIA

T ?
5 ST L Letna sezona na kipaliskach sa rozbieha a preto
iesnove cislo policie, na ktoré volame,

& \'4 o L' 4 e o L e
ked je ohrozeny Zivot, zdravie Ci majetok vyzyvame vsetkych Pavs!:evmk?v kupalisk, aby
nas alebo niekoho iného. dbalt na svoju bezpecnost a chrantlt svoj majetok
pred kradezami.
AKO VOLAT 158?
Policajna linka 158 je bezplatna a je na nu mozné Letné obdobie a kﬁpalisk& sU Easttjm cielom
volat z akejkolvek pevnej ¢i mobilnej telefénnej stanice. zlodejov, preto je dolezité dodrziavat

niekolko zakladnych pravidiel.
Ked zavolate na telefonnu linku 158,

nemali by ste v Ziadnom pripade zabudnut: . . -
Preto sme pripravilt zoznam rad,

predstavit sa, ako sa vyhnit neprijemnému

ozném!t, mlesto,’ kde s,a n,aChé.]d,Zé.]te’ . prekvupeniu po n&vrqte
oznamit udalost, ktora vas prinutila zavolat,
z vody.

oznamit teleféonne cislo pre pripad spatného overenia ozndmenia,
odpovedat na dopliujldce otazky,
riadit sa pokynmi a odporuicaniami policie.

Pri dodrzani tychto zasad vam bude Co najskér poskytnuta potrebna pomoc.



Nenechéavaijte cennosti bez dozoru: Svoje osobné
Ny veci, ako sO penazenky, mobily a klice, nene-

o 9
Ako sa vyhnut
® NOX chavajte volne polozené. Vyuzivajte vzamyka-
o kra d n Ut lu \ . telné skrinky alebo ich majte stale pri sebe.
® O ,
p rl J a ze reo Ak mate cennosti pri sebe, nesmiete z nich spus-

tif oci. Ak sa rozhodnete nechat ich radsej v aute,
dh nemust to byt prave najstastnejsim rieSenim,
E pretoze zlodeji maji na muske aj parkoviska.
Policia odporica, aby si navstevnici jazier
ulozili vSetko cenné do uzamykatelngch
skriniek. Odkladacie priestory pontka
kazdé kipalisko.

Zabezpecte svoje vozidla:

Ak prichadzate k jazeram autom,
nenechdavajte cennosti na viditetngch
miestach a auto riadne vzamknite.

Bud’te ostraziti: VSimajte si svoje okolie a po-
dozrivé spravanie osob. Ak si vSimnete nieco
nezvycajné, nevahajte to oznamit plavcéikom

alebo priamo policii.



Ako sa vyhnot
okradnutiv @
pri jazere?

Navstevnici kopalisk robia casto
nevedomky chyby, ktoré ich pripravia

o cenny majetok a navyse z krasneho
letného dna spravia neprijemny zazitok.

Zakladngm pravidlom pri navsteve kipaliska
jeto, zesi so sebou mate zobrat len tolko penazt,
kolko redlne potrebujete. Kazdé euro navyse je
zbytocny risk. Ak si so sebou vezmete vicst ob-

nos penazi, koledujete si o poriadne neprijemny
letny zazitok.

| $

Dodrziavanim tychto jednoduchiych opatrent
mozete prispiet k tomu, aby vase leto bolo plné

% len prijemnych zazitkov a bez neprijemnijch

prekvapent. Policia je tu, aby vdm pomohla
a ochranila vas, ale vasa opatrnost je prvgm
krokom k bezpecnosti.
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Hladantie tie

0Z mu najst cestu!

Pom




Ve o l

Spoj vyrezy s miestami, Spoj body podla cisie
kam patria’ a vytvor obrazok!
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SPRAVA CESTOVNEHO RUCHU

e 02/45928224
@ scr@slnecnejazera.eu

@ www.slnecnejazera.eu
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CE§TOVNEHO RUCHU
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SLOVENSKE] REPUBLIKY

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva cestovného ruchu a $portu SR




